
JAK POLKI DBAJĄ O SKÓRĘ TWARZY?

używa wody, aby zmyć pozostałości 
płynu micelarnego, podczas gdy woda 
może dodatkowo podrażniać skórę 
w wyniku kontaktu z endotoksynami!

nie oczyszcza skóry twarzy 2 razy 
dziennie, a to jest konieczne, aby usunąć 
wszelkie zanieczyszczenia i toksyny 
oraz umożliwić skórze prawidłowe 
wchłanianie składników odżywczych.

oczyszcza skórę twarzy peelingiem lub tonikiem, 
a te produkty nie służą do mycia
i powinny być stosowane na czystą skórę.

uważa, że mogłaby zwracać większą
uwagę na jakość produktów, którymi

oczyszcza skórę swojej twarzy.

73%

podczas wyboru płynu
micelarnego istotne jest,
aby zawierał składniki

pielęgnujące.

NIE POWODOWAŁ 
PODRAŻNIEŃ 

Badanie „Zwyczaje Polek dotyczące oczyszczania skóry twarzy” przeprowadzono w marcu i kwietniu 2019 roku na próbie 3662 osób.

SKUTECZNIE 
ZMYWAŁ MAKIJAŻ 

OCZYSZCZAŁ ZE SMOGU 
I ZANIECZYSZCZEŃ 

94% 92% 83%

podczas wyboru płynu 
micelarnego istotne jest, 
aby był dopasowany 
do rodzaju skóry.

zdarzyło się w ciągu ostatniego
miesiąca umyć skórę twarzy samą wodą,

co może prowadzić do jej wysuszenia i podrażnienia!

DLA KOBIET PODCZAS WYBORU PŁYNU MICELARNEGO 
ISTOTNE JEST, ABY:

zdarzyło się w ciągu ostatniego 
miesiąca umyć skórę twarzy mydłem, 
które ze względu na zasadowe pH 
narusza jej barierę ochronną, powodując 
zaczerwienienie, wysuszenie i ściągnięcie!


